
WILD- UND HEILKRÄUTER
S E M I N A R  Z A B E R G Ä U

Reizvoll umgeben von 
Streuobstwiesen, 

Feldern und Wäldern

08.08. - 11.08.2019

Im wunderschönen Naturpark 
Stromberg-Heuchelberg

ANMELDUNG
Wild- und Heilkräuterseminar Zabergäu
Donnerstag, 08.08. - Sonntag, 11.08.2019

Verbindliche Anmeldung für           Person/en

Name, Vorname
Straße
PLZ, Ort

Tel-Nr.
Mobil-Nr.
E-Mail-Adresse

DETAILS
BEGINN:  
Donnerstag, 08.08.2019 ca. 14:00 Uhr

ENDE: 
Sonntag, 11.08.2019 ca. 15:00 Uhr
(spätere Anreise am Donnerstag nach Rücksprache möglich)

• 3 Übernachtungen im Doppelzimmer 
in 74374 Ochsenburg

• Vollpension mit vitalstoffreicher Vollwertkost 
(vegetarisch)

• Alle Seminarleistungen inkl. Dozentengebühr

• Kleingruppe mit max. 8 Teilnehmern

• Teilnahme auch ohne Vorkenntnisse möglich

•  280 € pro Person

TEILNAHMEBEDINGUNGEN
Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie eine schriftliche Be-
stätigung mit Zahlungsinformationen. Ca. 4 Wochen vor 
Seminarbeginn erhalten Sie ausführliche Informationen 
bezüglich der Anreise usw.

Ein kostenfreier Rücktritt ist bis 8 Wochen vor Seminar-
beginn möglich, danach fallen 50% der Seminargebühren 
an. Bei Rücktritt bis zu einer Woche vor Seminarbeginn 
wird der gesamte Betrag fällig. Wird eine Ersatzperson 
gefunden, wird keine Zahlung fällig.

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr und Verantwor-
tung. Die Veranstalter übernehmen keine Haftung.

Mit meiner Unterschrift akzeptiere ich die Teilnahme-
bedingungen und melde mich/uns verbindlich an.

Ort, Datum

Unterschrift
(Anmeldung bitte per Mail, Post, Fax oder persönlich)

KONTAKT
Cornelia Wirsich
Metterzimmerer Str. 43
74343 Sachsenheim

Tel  07147 - 900 082
Fax 07147 - 900 081

Mail info@cornelia-wirsich-kraeuterseminare.de
Web www.cornelia-wirsich-kraeuterseminare.de

Jessica Reutter
Gemmrigheimer Str. 28
74354 Besigheim

Tel  07143 - 272 484
Fax 07143 - 272 483

Mail jessica@kräuterlis.de
Web www.kräuterlis.de



SEMINARINHALT
Im Sommermonat August widmen wir uns den Wild- und 
Heilkräutern im schönen Zabergäu.

Wir starten den Tag gemeinsam mit Bewegung an der 
frischen Luft. Dazu gehören leichte sportliche Betätigun-
gen, sowie Atem- und Koordinationsübungen. Jeder so, 
wie er kann.

Wir erkunden die herrliche Natur rund um unser Domizil. 
Wild- und Heilkräuter finden wir auf den umliegenden 
Wiesen, in Wäldern und am Wegesrand. Wir widmen 
uns mit allen Sinnen den Pflanzen. Wir betrachten, füh-
len, riechen und schmecken. Unsere heimischen Wild-
kräuter lernen wir anhand verschiedener Merkmale 
sicher zu bestimmen.

In praktischen Einheiten verarbeiten wir die Kräuter zu 
verschiedenen Schätzen. Für Teemischungen, Kräuter-
honig, Tinkturen oder Öle sammeln wir unterwegs ge-
meinsam. Highlight wird das Erstellen einer persönlichen 
Tinktur sein. Selbstverständlich bleibt auch immer Zeit, 
die Natur zu genießen.

Abends erfahren wir Wissenwertes über unsere Heil-
kräuter. Wie wurden diese damals verwendet? Woher 
stammt das heute fast vergessene Wissen? Ebenso 
werden wir mehr über das Räuchern von Kräutern und 
Harzen erfahren. Welche Kräuter können wir zum Räu-
chern verwenden und wie wirken diese?

Freuen Sie sich auf eine kleine Kräuter-Auszeit!

Cornelia Wirsich

Heilpraktikerin, Landwirtin, Hauswirtschafterin, Natur-
parkführerin im Naturpark Stromberg-Heuchelberg, 
Schwarzwald-Guide im Naturpark Schwarzwald Mitte/
Nord, in Ausbildung zur Waldpädagogin

07147 - 900 082 / 0151 - 522 192 79
info@cornelia-wirsich-kraeuterseminare.de

Jessica Reutter

Wildkräuter- und  Heil-
p f lanzenpädagog in , 
Marketing Manager

07143 - 272 484
0172  - 780 12 99
jessica@kräuterlis.de

WIR FREUEN UNS AUF SIE




